
 

 

 

 

 

 

                          Составили педагоги-психологи: Ларченко Н. А., 

                                                                                      Терентьева А.В. 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Рекомендации для родителей при совместном выполнении  

с ребенком домашнего задания 

   Старайтесь эмоционально поддерживать своего ребенка. Не говорите ему: «Другие 

дети могут, а ты — неспособный». Скажите ему, что у него получается неплохо, хотя 

есть и отдельные недостатки. Но ведь он для того и учится, чтобы получилось 

замечательно. Обязательно отмечайте его успехи. Покажите ему, что Вы «с ним 

вместе». Подчеркивайте его позицию школьника, взрослого. Не старайтесь выполнить 

за ребенка его задание: ему нужно постепенно научиться работать самому. 

Предлагайте ему оценить результаты его работы самому. Это очень важное умение -

научиться оценивать свою работу. Если он сделал ошибки, пусть попробует найти их 

самостоятельно. Если ребенок испытывает затруднения, помогите ему (по принципу 

«горячо-холодно»). Если Вы видите, что Ваш малыш увлечен работой - отойдите от 

него на время. Но в конце обязательно совместно с ним оцените его труд. 

Длительность занятий с ребенком в первом классе не должна превышать 15 -20 минут. 

В общей сложности за день время занятий не должно превышать 60 минут. 

   1. При тренировке чтения желательно, чтобы ребенок читал по 15—20 минут, но 

каждый день. То же касается письма. Не заставляйте ребенка «вначале 

потренироваться на черновике». Он быстро устанет, и писать будет все хуже. 

Утомительный монотонный труд только отваживает от учения. При письме важно, 

чтобы ребенок проговаривал звуки слова. Пусть он бубнит» - это полезный навык на 

начальном этапе обучению письму и дополнительная гарантия, что он не напишет 

букве лишнюю «палочку». 

   2.  Аналогично можно использовать другие занятия малыша, которые требуют 

собранности или временных ограничений (за исключением игры и рисования, где 

ограничивать ребенка нежелательно). При выполнении домашнего задания (чтение) 

объявите ребенку, что читать надо 15(20) минут. Покажите ему на часах, как изменит 

свое положение стрелка. Во время игр на улице, когда ребёнку уже пора домой, 

скажите ему, что он должен идти домой, скажем, через 5 минут - это ровно столько, 

сколько времени  ему  надо,  чтобы  обойти  дом  и  т.п. Помните,  что чем  большее 

пространство самостоятельно освоил ребенок, тем легче ему представить длительный 

временной промежуток. 

   3.  «Зеркало». Если Ваш ребенок «зеркалит», то вспомните, что подобное можно 

«вылечить» подобным. Продиктуйте ему буквы, цифры и числа, которые он обычно 

изображает   неправильно.   А   потом   приставьте   зеркало.   Пусть   ребенок   сравнит 

зеркальное изображение с написанным. Пусть напишет буквы и цифры так, как они 

видны в зеркале. 

   4.  Последовательные картинки: разложить по порядку и придумать рассказ. Такие 

картинки часто встречаются в детских журналах. Можно взять старые «Веселые 

картинки» и вырезать оттуда сюжетные иллюстрации, перепутав порядок. 

   5.  Рисование историй (последовательность событий): придумать и нарисовать 

сказку, или нарисовать последовательные картинки к существующим сказкам: что 

было вначале, что - в конце. 

   6.  Игры   с   фишками (развивают представление о   натуральном   ряде   чисел, 

внимание, зрительное восприятие, умение работать в группе). 



 

   7.  Игра в лото: развивает внимание, логическое мышление, произвольность. 

   8.  «Почта»: разделить лист бумаги на 4 квадрата. Попросить ребенка нарисовать 

простую картинку (треугольник, кружок, цветок, рыбку и т.п.) по адресу, например: 

«Нарисуй   красный   кружок   в   левом   верхнем   углу   нижнего   правого   

квадрата». Начинать   с   наиболее   простых   адресов, заканчивая   сложными.   Если   

ребенок испытывает затруднения, можно начать игру в «почту» с цельного листа 

бумаги: «Нарисуй рыбку в верхнем левом углу» и т.п. 

   9.  Отыскивание букв по «Азбуке»: работать можно с группой детей, тогда 

«Азбука» должна   быть   большая   и   висеть   на доске.   Аналогично   предыдущему 

заданию: «Какая буква находится на две буквы вниз и одну букву направо от буквы 

М?»  

   10. «Левее - правее»: вариант   игры «Горячо - холодно».   Наряду   со   словами 

горячо - холодно» говорим «левее - правее», пока ребенок ищет спрятанный сюрприз. 

   11. «Отгадай число». Взрослый задумывает число (в пределах десятка или сотни, в 

зависимости от подготовки ребенка), а ребенок пытается его отгадать за возможно 

меньшее количество ходов. Тот, кто загадал число, может отвечать только «больше» 

или   меньше».   Потом   партнеры   меняются.   Когда   число   загадывает взрослый, 

он может объяснить ход своих рассуждений и даже нарисовать картинку числового 

ряда (можно взять для этого портновский сантиметр): «Я называю число «5», так как 

оно находится посередине числового ряда от 1 до 10. Затем я следующий отрезок делю 

пополам, и так далее, пока не отгадаю». 

   12. «Поиск клада». Нарисуйте приблизительный план комнаты (с мебелью) или 

квартиры. На нем обозначьте место, где Вы спрятали для ребенка сюрприз. Пусть 

ребенок   отыщет   его   по   плану.   В   случае   затруднения   можно   комментировать 

поисковую активность малыша словами «горячо-холодно», а также «левее - правее», 

«выше - ниже» и т.п. 

   13. «Придумай и отгадай загадку»: вы с ребенком по очереди отгадываете 

придуманные загадки, например: «Белое, холодное, пушистое? - снег» и т.п. 

  14.  Предложите ребенку найти все круглое, все квадратное, деревянное и т.п. 

Похвалите за усилия. В такие игры лучше играть совместно с другими детьми.  

   Во все эти игры можно играть на прогулке, по дороге в магазин, дома. Чем чаще и с 

большим удовольствием будете играть, тем лучше. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Рекомендации родителям гиперактивных детей 

   1.  В своих отношениях с ребёнком придерживайтесь позитивной модели, хвалите 

его    в    каждом    случае,    когда    он    этого    заслужил,    подчёркивайте    даже 

незначительные    успехи.    Помните,   что    гиперактивные    дети    игнорируют 

выговоры, но чувствительны к малейшей похвале. 

   2.  Не прибегайте к физическому наказанию. Ваши отношения с ребёнком должны 

основываться на доверии, а не на страхе. Он всегда должен чувствовать вашу помощь 

и поддержку. Совместно решайте возникшие трудности. 

   3.  Чаще говорите "да", избегайте слов "нет" и "нельзя". 

   4.  Поручите ему часть домашних дел, которые необходимо выполнять ежедневно. И 

ни в коем случае не выполняйте их за него. 

   5.   Заведите дневник самоконтроля и отмечайте в нём вместе с ребёнком его успехи 

дома и в школе:  

    - Выполнение домашних обязанностей; 

    - Учёба в школе; 

    - Выполнение домашних заданий. 

   6.  Введите балльную или знаковую систему вознаграждения. 

   7.  Избегайте завышенных или заниженных требований к ребёнку, старайтесь ставить 

перед ним задачи, соответствующие его способностям. 

   8.  Определите для ребёнка рамки поведения, что можно и чего нельзя. 

Вседозволенность не принесёт никакой пользы. Несмотря на наличие определённых 

недостатков, гиперактивные дети должны справляться с обычными для всех 

подрастающих детей проблемами. 

   9.  Не навязывайте ему жёстких правил. Ваши указания должны быть указаниями, 

а не жёсткими правилами. Требуйте ребёнка выполнения правил, касающихся его 

безопасности и здоровья, а в отношении остальных - с учётом ситуации. 

   10. Вызывающее поведение ребёнка - это его способ привлечь внимание. Проводите 

с ним больше времени, играйте, учите, как правильно вести себя в общественных 

местах. 

   11. Поддерживайте дома чёткий распорядок дня. Приём пищи, прогулки, отход ко 

сну должны совершаться в одно и то же время. За соблюдение режима ребёнком -

награждение. 

   12. Дома следует создать спокойную обстановку (в идеале - отдельная комната). 

Должно быть минимальное количество предметов, которые могут отвлекать, 

рассеивать внимание ребёнка. Цвет обоев должен быть неярким, преимущество 

отдаётся голубому.  Было бы неплохо иметь в доме спортивный уголок. 

   13. Если ребёнку трудно учиться, не требуйте от него высоких оценок по всем 

предметам. Достаточно иметь хорошие оценки по 2-3 учебным дисциплинам. 

   14. По возможности, избегайте большого скопления людей, т.к. пребывание там 

оказывает на ребёнка чрезмерно возбуждающее действие. Оберегайте ребёнка от 

утомления, т.к. оно приводит к снижению самоконтроля и нарастающей двигательной 

активности. Старайтесь, чтобы он высыпался, т.к. недостаток сна ведёт к ухудшению 

внимания и др. 



 

   15. Развивайте осознанное торможение. Перед тем, как что-то делать, пусть считает  

от 10 до 1. 

   16. Помните, ваше спокойствие - лучший пример для ребёнка. 

   17. Давайте ребёнку больше возможностей использовать избыточную энергию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации родителям по профилактике  

употребления бранных слов 

   1. Не ругайте ребёнка, как это часто делают многие, и не угрожайте, что станете 

ругать его, если он будет говорить бранные слова. 

   2. Постарайтесь сделать так, чтобы он был как можно более откровенен с вами. Это 

позволит непосредственнее высказываться в вашем присутствии, и тогда то, чему он 

научился, он скажет Вам, а не произнесёт при посторонних. 

   3. Обескуражьте ребёнка - это наилучший способ повлиять на него. Когда он станет 

говорить бранные слова, отнеситесь к этому спокойно, мягко, добродушно. Ласковое 

обращение сразу же притупляет оружие, которое в противном случае может стать 

угрожающим. 

   4. Объясните ребёнку, что говорить бранные слова также неприлично, как 

отрыгивать за столом или не извиниться в нужный момент. Но объясните это кратко, 

не наказывая его. 

   5. Если случилось, что ребёнок обронил какое-нибудь бранное слово при 

посторонних, кратко извинитесь за него и сразу же смените тему разговора. 
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