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Учебный план разработан в соответствии с основными нормаТИВнЫМИ

документами:
- Федеральным законом от 29.|2.20|2 }I9 21З-ФЗ (Об образовании В

Российской Федерации)) ;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ От 28

сентября 2О2О г. NЬ2В <Об утверждении санитарных правил СП 2.4,З648-20

<<Санитарно-эпидемиологические требования к организациям восПиТаНИЯ И

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи));

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27

октября 2О2Ог. NЪ32 кОб утверждении санитарных правил и норм СанПиН

2.З12,4.З590-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к органиЗацИи

обшественного питания населения),

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ От 2В

января 2021 г. Лb4 <<Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН

З.З686-21 <Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике

инфекционных болезней>.

- Приказ N4инистерства просtsещения Российской Федерации от З1.01 .2020

ЛЪ З7З (Об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по основным обrцеобразоватеЛЬНыМ

программам - образовательным пр ограммам дошкольного образования)).

Учебный план ГБОУ <Белгородская коррекционная обrцеобразовательная

школа-интернат J\Ъ2З)) структурное подразделение <dетский сад> на 202З-

2024 учебный год нормативным актом, устанавливающим перечень

образовательных областей и объем учебного времени, отВоДИМОГО На

проведение, образовательной деятельности. Учебный план ВклЮЧаеТ

инвариативЁую и вариативную часть.
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В основу учебного плана положен комплексно-тематический принцип

построения образовательного процесса: решения программных

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей с

нарушениями слуха, и самостоятельной деятельности дошкольников не

только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и гIри

проведении ре}кимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного
образования. В работе с детьми используются различные формы работы:

фронтальная, подгрупповая, индивидуальная) которые применяются с учетом
возраста и уровня развития ребенка, а также сложности программного и

дидактического l\,Iатериала на основе социоигровых подходов и

интегративной технологии.

202З-2024 учебный год в структурном подразделении <ЩетскиЙ сад))

начинается 1 сентября 202З г. и заканчивается 31 мая 202З года. Осенние

каникулы: с 2В,10.2023г. по 05.||.202Зг., зимние: 30.12.202Зг. по 07.0\.2024r.,

весенние 2З,OЗ.2024r. по 31.0З.2024г,, с 1 июня по З1 августа - летниЙ

оздоровительный периода.

Организованная образовательная деятельность - это деятельность,
осуществляемая совместно со взрослыми, направленная на освоение одной

или нескольких образовательных областей) или их интеграцию с

использованием разнообразных форп,t и N{етодов работы, выбор которых

осуществляется педагогом самостоятельно. Организованная образовательная

деятельность представляет собой организацию совместной деятельности
педагога с детьми: с одним ребёнком (индивидуальная), с подгруппой детей
(подгрупповая), с целой группой детей (фронтальная).

Продолжительность организованной образовательной деятельности
обучающихся составляет :

II младшая группа (от 3 до 4 лет) -l5 минут;

средняя группа (от 4 до 5 лет) -20 минут, старшая
группа (от 5 до б лет) -25 минут;
подготовительная группа (от б ло 8 лет) -30
минут.

I\{аксимально допустймый объём недельной образовательцой нагрузки:

II младшая группа (от 3 до 4 лет) -2 часа45 минут (1 1 учебных часов); средняя

группа (от 4 до 5 лет) 4 часа (12 учебных часов); старшая группа (от 5 до 6

лет)- б часов 15 минут (15 учебных часов); подготовительная группа (от б до
8 лет) - В часов 30 минут (17 учебных часов)

N{аксимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут



соответственно, в старшей и подготовительной - 1 час 15 минут и 1,5 часа
соответственно.

В середине времени, отведенного на организованную образовательную

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами
организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Организованная образовательная деяте.цьностъ с детьми старшего

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного
сна, но не чаще 2-З раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более
25-З0 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности
статического характера проводят физкультминутку.

Организованная образовательная деятельность физкультурно
оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего
времени, отведенного на организованную образовательную деятельность.

Организованная образовательная деятельность) требуюrцая повышенной
познавательной активнос,ги и умственного напряжения детей, проводится в

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник,
среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

Объем учебного времени gа 2023-2024 учебный год
Базовый вид

.]еятельности

Периодичность организованной
образовательной деятельности (ООЩ)

II
младшая
группа

(3-4 гола)

Средняя
группа

(4-5 лет)

Старшая
группа

(5-6 лет),

разновоз-
растная
группа

Подготови-
тельная
группа

(б-7 лет)

п ознавательное развитие
познавательно-

исследовательская

деятельность
(формирование

элементарных
математических
представлений)

1 разв
неделю

lразв
неделю

2разв
неделю

2 раза в

неделю

Количество ОО! в неделю,

длительность (час)
1 оод
( l 5минут)

l оод (20

минут)
2 оод (50

минут)
2 оод
(1 час)

Количество ООД в учебном
году, длительность

34 оод
(8ч30м)

34 оод
(11 ч 30 м)

34 оод
(28 ч 30 м)

34 оод
(34 часа)



(учебных часов)

познавательно-
исследовательская

деятельность
(ознакомление с миром
приролы/приобшение к
социокультурным

ценностям)

1разв
неделю

(15 минут)

1разв
неделю

(20 минут)

2 раза в

неделю
(25 минут)

2 раза
неделю
(30 минут)

ИТоГо;
количество ОО! в учебном
году, длительность
(учебных часов)

з4 оод
(8 ч30 м)

34 оод
(llч30м)

34 оод
(28 ч 30 м)

34 оод
(З4 ч)

Речевое развитие
Коммуникативная

деятельность

lразв
неделю

1разв
неделю

3 раза в

неделю
4 раза в

неделю

Количество ООД в неделю,

длительность (час)
l оод (15

минут)
l оод (20

минут)
3 оод (25

минут)
2 оод
(2 час)

ИТоГо:
колtIчество ООД в учебном

году, длительность

(учебных часов)

34 оод
(8ч30м)

34 оод
(11ч20м)

102 оод
(42 ч 30 м)

l36 оод
(68 ч)

Физическое развитие

ff вигательная деятельность 2 раза в

неделю

2 разав
неделю

2 разав
неделю

2 раза в

неделю

Количество ОО! в неделю,

длительность (час)
2 оод (30

минут)
2 оод (40

минут)
2 оод (50

минут)
2 оод (60

мин)

количество
ООД в учебном году,

длительность (учебных

часов)

34 оод
(7 ч)

34 оод
(22 ч 40 м)

34 оод
(28 ч 30 м)

34 оод
(3а ч)

fl вигательная деятел ьность
на свежем воздухе

1разв
неделю

lразв
неделю

1разв
неделю

lразв
неделю

Количество ОО! в неделю,

длительность (час)
l оод (15

минут)
1 оод (20

минут)
1 оод (25

минут)
1 оод (25

минут)



I

ИТоГо:
колиLIество ооД в учебном

году, длительность

(учебных часов)

34 оод
(3 ч 30м)

34 оод
(l1ч 20 м)

34 оод
(14 ч 15 м)

34 оод
(17 ч)

Художественно-эстетическое развитие
Худояtественно-

эстетическое

развитие: рисование

1разв
неделю

lразв
неделю

1разв
неделю

1разв
неделю

Количество ООД в неделю,

длительность (час)

1 оод (15

минут)

1 оод
(20минут)

1 оод (25

шrинут)

1 оод (30

минут)

Количество ОО! в учебноп,t

году, длительность

(учебных часов)

34 оод
(8ч30м)

з4 оод
(l lч 20 м)

34 оод
(1zl ч 15 м)

34 оод
(l7 ч)

Хуложественно-
эстетическое

развитие: лепка

1разв
неделю

1разв
неделю

1разв
неделю

1разв
неделю

Количество ОО! в неделю,

длительность (час)

1ООЩв
неделю

(l5 минут)

1ОО!в
неделю

(20 минут)

lOOfiB
неделю

(25 минут)

1ООЩ в

неделю
(30 минут)

Количество ООД в учебном
году, длительность

(учебных часов)

34 оод (8

ч 30 п,r)

34 оод
(1l ч20м)

34 оод
(14 ч 15 м)

34 оод
(17 ч)

Художественно-
эстетическое

развитие: аппликация

1 раз в2
недели

1раз в2
недели

1 раз в2
недели

1раз в2
недели

Количество ООД в неделю,

длительность (час)

1 оод
в 2 недели

(15 минут)

1 оод
в 2 недели

(20минут)

lООДв
2 недели

(25 минут)

1 оод
в 2 недели

(З0 минут)

Количество ОО! в учебном
году, длительность

(учебных часов)

l7 оод
(4 ч 15 м)

l7 оод
(5ч40м)

17 оод
(7 ч)

17 оод
(8ч30м)

Хуложественно-
эстетическое развитие :

музыкальная деятельность

2 раза в

неделю

2 раза в

неделю

2 раза
в неделю

,2 раза в
неделю



Itоличество ООЩ в учебном
году, длительность

(учебных часов)

136 оод
(6В ч)

13б оод
(90 ч 40 м)

136 оод
(11 ч20 м)

136 оод
(136 часа)

Хуложественно-
эстетическое развитие :

конструктивно-модельная

деятельность

1разв2
недели

lраз в2
недели

1раз в2
недели

1раз в2
недели

Количество ООД в недеJIю,

длительность (час)

1ОО!в
2 недели

(15

минут)

1 оод
в 2 недели

(20 м)

оод (25

минут)

1 оод
(ЗOминут)

Количество ООД в учебном
году, длительность (час)

i7 оод
4ч25м

17 оод
5ч40м (

оод
7ч)

|1 17 оод
(8ч30м)

ИТоГо: l70 ООД в

уч.гол/
(42 ч 30 м)

l70 ООД в

уч.год/
(56 ч 40 м)

170 ООД в

уч.гол/
(71 ч)

170 ООД в

уч.гол/
(85 часов)

обшее количество часов по

базовым видам

деятельности (учебный

год):

340 ООЩ в

уч.гол /

(32 ч)

340 ООff в

уч.год /

(62 ч 30 м)

408 ООЩ в

уч.гол/
(120ч40 м)

442 ООЩ в

уч.год/
(161 ч 30 м)

Реаллtзация приоритетны
(часть, формируемаl

направлений : парциальных програ

участниками образовательных отн(
мм, проектов
lшений)

кИграйте на здоровье> (под

редакцией Л.Н. Волошиной,

Т,В. Куриловой)

1раз в

месяц
(15 минут)

1раз в

месяц
(20 минут)

lраз в

месяц
(25 минут)

1раз в

месяц
(30 минут)

Часов в учебном голу 9 часов 18 часов 1 8 часов 1 8 часов

<Программы

логопедической работы по

преодолению фонетико-

фонематического
недоразвития у детей> под

редакцией Т.Б. Филичевой,

Г.В. Чиркиной

1 раз в две
недели

(15 минут)

1 раз в две
недели

(20 минут)

1разв
неделю

(25 минут)

1разв
неделю

(30 минут)

кЯ-Ты-Мы>
о. Л. Князева

В совместной деятеJIьности воспитателя и ребёнка

косновы безопасности

детей дошкQльного
возраста) Р.Ё. Стеркина,
Н.Н., Авдеева О.Л. Князева

В совместной деятельности воспитателя и ребёнка



общее количество часов по

реализации парциальных
программ, проектов:

26

учебных
часов

з95

учебных
часов

52 учебных
часа

52 учебных
часа

ИТОГО НА УРОВЕНЪ: 386

учебных
часов

4|4

учебных
часов

520

учебных
часов

520 учебных
часов

Максимально допустимая
нагрузка (СанПин)

396

учебных
часов

4з2

учебных
часов

516

учебных
часов

612 учебных
часа


