
Полезная информация!!! 

 

 

 

Орган слуха 

       Способность человека воспринимать различные звуковые сигналы позволяет 
ему более полно ориентироваться в окружающей среде. Устная речь человека - 
это средство общения.  
        Восприятие звуковых сигналов и их анализ осуществляется 
деятельностью слухового анализатора. 

 

         Воспринимающим отделом его являются 
фонорецепторы в составе органа слуха. Проводниковым 
отделом является слуховой нерв в составе преддверно-
улиткового нерва, отходящего от внутреннего уха. Корковый 
отдел слухового анализатора находится в коре височной 
доли коры больших полушарий.  
 
Орган слуха (ухо) у человека парный. Каждое ухо 
представлено тремя отделами: 
         наружное ухо  
         среднее ухо  
         внутреннее ухо. 

 

Наружное ухo 

     Наружное ухo состоит из ушной 
раковины, наружного слухового прохода и 
барабанной перепонки. Ушная раковина - 
это эластический хрящ сложной формы, 
покрытый кожей. Ушная раковина у 
человека неподвижна и играет 
незначительную роль по сравнению с 
животными, у которых ее подвижность 
обеспечивает лучшую ориентировку по 
отношению к источнику звука. Наружный 
слуховой проход имеет длину 27 - 35 мм, 
диаметр 6 - 8 мм. Он проводит звуковые 
колебания к барабанной перепонке. 
Барабанная перепонка - это тонкая 
мембрана, которой заканчивается 
наружный слуховой проход, толщина ее 

около 0,1 мм. Она отделяет наружное ухо от среднего. 

Среднее ухо 



 

                                        Схема поперечного разреза улитки. 
 
1 — секреторный эпителий; 
2 — покровная мембрана; 
3 — спиральный (кортиев) орган; 
4 — спиральная связка; 
5 — барабанная лестница; 
6 — слой миелина; 
7 — спиральный ганглий; 
9 — спиральная артерия; 
10 — преддверная мембрана Рейсснера; 11—лестница преддверия; 
12 — перепончатый канал; 
13 — основная мембрана; 
14 — внутренняя спиральная борозда; 
15 — наружные волосковые клетки; 
16 — решетчатая пластинка; 
17 — нервные волокна, идущие к волосковым клеткам;  
18 — внутренняя волосковая клетка.13 - нервные волокна, подходящие к 
волосковым клеткам. 
Среднее ухо помещается в особом углублении височной кости – барабанной 
полости. Оно представлено барабанной полостью объемом около 1 см 53 9, в 
которой располагаются три слуховые косточки - молоточек, наковальня и 
стремечко. Слуховые косточки очень маленькие, например, масса стремечка 
всего 2,5 мг. Полость среднего уха соединяется с полостью носоглотки слуховой 
(евстахиевой) трубой. Благодаря этой трубе давление на барабанную перепонку 
снаружи и изнутри уравновешено. Слуховые косточки передают звуковые 
колебания от барабанной перепонки к внутреннему уху, при этом они образуют 
систему рычагов, которые повышают эффективность передачи колебаний с 
барабанной перепонки на внутреннее ухо. Молоточек одним концом прилегает 
изнутри к барабанной перепонке, другим концом - к наковальне. Наковальня 
соединяется со стремечком, которое прилегает к поверхности овального окна 



внутреннего уха 
 

Внутреннее ухо  
Внутреннее строение органа слуха (продольный разрез) 

 

       Внутреннее ухо имеет вид перепончатого лабиринта, который располагается 
в костном лабиринте височной кости. Оно представлено преддверием, тремя 
полукружными каналами и улиткой. Улитка относится к органу слуха, а 
полукружные каналы и преддверие являются органом равновесия. Между стенкой 
костного лабиринта и наружной поверхность перепончатого лабиринта находится 
жидкость - перилимфа. Улитка представляет собой тонкий конус длиной 3,5 см, 
закрученный спирально на 2,5 оборота. По всей длине конуса улитка разделена 
двумя тонкими мембранами на три канала: верхний - лестница преддверия, 
средний - улитковый проток, нижний - барабанная лестница. Верхний и нижний 
каналы заполнены перилимфой, улитковый проток заполнен эндолимфой. На 
основной мембране улитки, которая разделяет улитковый проток и барабанную 
лестницу, располагается звуковоспринимающий аппарат - кортиев орган.  
 

                                            Кортиев орган 
Кортиев орган состоит из 3 -4 рядов рецепторных (волосковых) клеток, лежащих 
вдоль всей основной мембраны. Общее количество этих клеток в кортиевом 

органе до 25000. 



 
 

                                 Схема строения слухового анализатора. 

1. слуховые рецепторы в составе улитки 
2. слуховые нервы с их полным перекрестом; 
3. слуховая зона в височных долях коры больших 
Каждая рецепторная клетка имеет от 30 до 120 тонких волосков - микроресничек. 
В состав кортиева органа входит покровная мембрана, которая нависает над 
волосковыми клетками по всей длине улиткового протока. Работа кортиева органа 
заключается в преобразовании колебаний перилимфы и эндолимфы в нервный 
импульс. Звуковые колебания, преданные со стремечка на жидкость, 
заполняющую улитку, заставляют колебаться основную мембрану, на которой 
находятся волосковые клетки. Они при этом своими микроресничками касаются 
покровной мембраны и приходят в состояние возбуждения, и в них возникает 
нервный импульс. От каждой волосковой клетки отходит чувствительный нейрон, 
а их совокупность образует общий слуховой нерв. Высокие звуки раздражают 
волосковые клетки, лежащие в нижних частях улитки, а высокие звуки - 

волосковые клетки вершины улитки. 

 

Особенности звуковосприятия человека 

Человеческое ухо способно воспринимать звуковые 
колебания часто той от 16 до 21000 герц. С возрастом 
верхний порог чувствительности снижается у старых 
людей до 5000 герц, поэтому пожилые и старые люди 
лучше слышат низкие звуки, шепот. Человеческое ухо 
воспринимает не только разную высоту (частоту) звука, 
но и его силу. Сила звука выражается в децибелах. 
Негромкие звуки, обычный разговор - это сила звука 

около 50 - 60 децибел. Интенсивное автомобильное движение - 100 - 120 
децибел. Благодаря восприятию звуков двумя органами слуха человек может 
точно определять нахождение источника звука, так как в одно ухо, находящееся 



ближе к источнику звука, он поступает несколько раньше, чем в другое. 

 

Гигиена органа слуха 

         В связи с тем, что полость среднего 
уха связана евстахиевой трубой с 
носоглоткой, в нее могут проникать 
различные бактерии, вызывающие 
воспаление среднего уха отит. Поэтому 
своевременное лечение воспалений 
носоглотки позволяет избежать 
воспалительных процессов в ухе. 
Следствием отита может стать тугоухость, 
и даже глухота.  
          Шум вредно действует на орган 
слуха и психику человека, вызывая 
психоэмоциональный стресс. Длительное 
действие звуков большой силы приводит к 

снижению эластичности барабанной перепонки, подвижности слуховых косточек, 
и как следствие развивается тугоухость. По существующим санитарным нормам 
предъявляются резко ограничения на силу звуков в жилых помещениях, 
больницах и других местах.  
          Гигиена органов слуха — профилактические меры для предохранения 
органов слуха от вредных воздействий и проникновения инфекций. Гигиена 

начинается с ежедневного мытья ушей. 

 

Ушная сера 

       В наружном слуховом проходе, ведущем от 
ушной раковины к барабанной перепонке, 
постоянно выделяется ушная сера. Она 
содержит смягчающие и противомикробные 
вещества. Накопление ушной серы может 
привести к закупорке наружного слухового 
прохода и ухудшению слуха. Поэтому нужно 
постоянно следить за чистотой ушей. Если 
скопилось много серы, следует обратиться к 
врачу, чтобы он удалил серные пробки. При 
инфекционных заболеваниях (грипп, ангина, 

корь) микробы из носоглотки могут проникнуть 
через слуховую трубу в полость среднего уха и 
вызвать воспаление. 

 

  

 

  Ковырять в ушах спичкой, булавкой и прочими 



твердыми предметами, чтобы удалить ушную серу, не рекомендуется, потому что 
можно повредить саму барабанную перепонку!!! 

 
 

 
 

Производственный шум 
 

 
  Большой вред здоровью наносят сильные 
шумы, постоянно действующие на организм. Они 
могут не только приводить к ослаблению слуха 
или его полной потере, но и снижать 
работоспособность, повышать утомляемость, 
вызывать бессонницу, а также быть причиной 
возникновения ряда заболеваний (язва, гастрит, 
гипертония и др.). 
 

 
 

 
 

  

     Для борьбы с производственными шумами 
используются различные средства защиты 
— звукопоглощающие материалы, 
звуконепроницаемые наушники и др.  

  

  

  

  

 
 

          Попадание воды в уши 
 

      Попадание воды в уши приводит к 
ощущению заложенности, ухудшению 
слуха, а при длительном воздействии - к 
сильной боли. Чтобы избавиться от 
недавно попавшей воды, необходимо лечь 



на спину, а затем медленно (примерно за 5 секунд) повернуть голову на больное 
ухо. После этого вода выльется из уха.   
      Если возникла проблема с задержкой воды в ухе, лучшим решением будет 
все-таки обратиться к специалисту. 
 

Что такое индивидуальный слуховой аппарат? 
 

 

      Слуховой аппарат – вспомогательное устройство, 
которое помогает людям с нарушением слуха вести 
полноценную жизнь. Такой аппарат носится либо за 
ухом, либо в ушном канале. Современные слуховые 
аппараты настолько микроскопичны, что практически 
незаметны.  
       Они состоят из:   
         -динамика,  
         -микрофона,  
         -микрочипа-усилителя, питание которого 

осуществляется при помощи небольшой батарейки.  
      Одно из важнейших свойств слуховых аппаратов – высочайшее качество 
воспроизведения различных звуков. Если в слуховом аппарате плохой звук, это 
первый признак, что аппарат некачественный. У качественно выполненного 
слухового аппарата микрочипы уменьшают фоновый шум, четко выделяют речь, 
регулируют усиление звука в аппарате. 
        Все современные слуховые аппараты подразделяются (по способу обработки 
звука) на: 
        Цифровые – в основе их устройства лежит процессор, обеспечивающий все 

алгоритмы поступающего звука. Такие слуховые аппараты управляются 
автоматически, а настойки видоизменяются в зависимости от необходимой 
программы. Новейшие цифровые слуховые аппараты отделяют речь от всего 
постороннего шума, в результате чего облегчается понимание и восприятие речи, 
речь звучит мягко, можно услышать множество разнообразных звуков. Обратная 
акустическая связь встречается в некоторых моделях. У цифровых слуховых 
аппаратов функциональность больше, и они могут компенсировать почти любые 
проблемы со слухом. 
     Программируемые – основой подобных слуховых аппаратов является их 
настройка на компьютерах при помощи специализированных программ в 
соответствии со слухом человека и нецифровой метод усиления звуков. 
Механического регулятора в таких слуховых аппаратах нет, в результате чего 
обеспечивается стабильность их работы. Особенность таких аппаратов – 
автоматическое выравнивание звуков при сильных либо слабых сигналах, 
наличие нескольких каналов настройки звука, простота использования. 
        По конструкции слуховые аппараты разделяются на: 
 



  -   внутриушные,   
 

 
 

 
 

   -  заушные, 
 

 
 
 

 - внутриканальные. 
 

 
 

Бывают и слуховые аппараты карманного типа, но, как правило, они 
изготавливаются по индивидуальному заказу. Врач-сурдолог порекомендует, 
какого типа слуховой аппарат подходит тому или иному пользователю. 
 

 
 

                                                         



 Строение слухового аппарата 

Принципиальное строение слухового аппарата одинаково, идет ли речь о 
заушном, внутриушном, или карманном слуховом аппарате. 
 
Любой слуховой аппарат состоит из: телефона, одного или нескольких 
микрофонов.  
 
Поступающий извне звуковой сигнал 
улавливается слуховым аппаратом с 
помощью микрофона. Микрофон – 
это устройство, преобразующее 
поступающие на него звуковые волны 
в электрические сигналы, которые 
затем поступают в усилитель для 
дальнейшей обработки. 
Производители слуховых аппаратов 
применяют два типа микрофонов: 
разнонаправленные - улавливающие 
все окружающие звуки и подходящие 
для спокойной обстановки, и 
направленные, принимающие звуки, 
приходящие лишь из определенного 
направления и позволяющие 
эффективно общаться с конкретным собеседником в сложной акустической 
ситуации. 
 

         Усилитель слухового аппарата - это миниатюрное электронное 

устройство, преобразующее электрический сигнал и увеличивающее его 
мощность.  
       Функция телефона прямо противоположна функции микрофона. Задача 
телефона - преобразование усиленных и обработанных усилителем 
электрических сигналов в звуковые волны. Телефон – это маленький, но мощный 
источник звука. Звуковое давление, оказываемое телефоном мощного слухового 
аппарата на барабанную перепонку, сравнимо с давлением звука, возникающего 
вблизи работающего двигателя реактивного самолета.  
 
      Элементы управления 

      К ним относятся регулятор громкости и МТО-переключатель, которыми 
пользуется сам пациент.  
       Ручной регулятор громкости - "колесико" - не всегда присутствует в 
слуховых аппаратах (см. рисунок внизу страницы), так как в этих аппаратах 
необходимый уровень громкости устанавливается автоматически, с помощью 
компрессии. Триммеры (регуляторы, настраиваемые отверткой) использует 
слухопротезист при настройке слухового аппарата, подбирая необходимые для 
пациента установки. Современные программируемые слуховые аппараты 
настраиваются не посредством триммеров, а при помощи персонального 
компьютера (ПК). Такие аппараты вместо триммеров имеют разъем для 
программирования, в который вставляется кабель для подключения к ПК. 
       Аксессуары 

 
Под аксессуарами понимаются различные дополнительные элементы, 
относящиеся к аппарату (например, аудиовход, адаптер для очков и т.д.). 
 



  9 причин почему нужно пользоваться двумя слуховыми 
аппаратами: 

         1. Разборчивость речи 

        Дело в том, что при ношении одного слухового аппарата многие шумы и 
слова звучать одинаково и трудно отличить одно от другого. Если же аппаратов 
два, то звуки различить намного легче. Человек, носящий два аппарата, легче 
может понять речь и диалог, нежели используя только один слуховой протез. Это 
показали и проведенные исследования.  
         2. Разборчивость в шумной обстановке и в группе говорящих 

       Пара слуховых аппаратов позволяет легче улавливать выборочные звуки, это 
означает, что в этом случае мозг будет «внимательным» к тому, что пациент хочет 
услышать.  
         3. Способность определять направление, откуда исходит звук 

Также при ношении двух аппаратов человек может определить, откуда исходит 
звук и как далеко. Это необходимо, когда приходится локализовывать опасные 
для человека звуки – например, при приближении транспорта. Также это дает 
возможность определить, с какой стороны находится собеседник, чтобы к нему 
повернуться.  
         4. Качество звука 

      В стереосистемах используются две колонки. Зачем? Для обеспечения 
однородного и более натурального звучания, отчетливого. То же самое 
справедливо и для слуховых аппаратов: с двумя пациент добъется гораздо 
лучшего качества звука и баланса, нежели с одним аппаратом. Более того, 
используя два аппарата, пациенту не потребуется увеличивать уровень 
громкости, как было бы это с одним аппаратом. А уменьшение уровня громкости в 
свою очередь сводит на нет эффект обратной связи и свист.  
         6. Слушать не утомительно и приятно 
Два аппарата существенно облегчает восприятие разговора, т.к. не требуется 
человеку не нужно прикладывать усилия, чтобы лучше слышать ухом, которое 
слышит. Это значительно облегчает жизнь.  
         7. Активная работа обоих ушей - залог сохранения способности 
понимания речи 
Слуховой депривационный эффект. Что это такое? Такое явление может 
наблюдаться, когда используется слуховой аппарат только на одном ухе. При 
этом второе постепенно может потерять способность слышать и распознавать 
звуки. Чтобы это предотвратить, следует носить два аппарата – это стимулирует 
активную работу одного и второго уха.  
         8. Маскируется звон в ушах 
        Примерно 50 процентов людей, которые жаловались на звон в ушах, стали 
замечать уменьшение звона, когда стали одевать слуховые аппараты на оба уха. 
При ношении аппарата лишь на одном ухе, во втором звон не исчезнет или не 
скомпенсируется.  
         9. Естественность  

       Недаром человеку дано два глаза, два уха, две руки и ноги. Мы смотрим 
двумя глазами, чтобы лучше видеть. Два уха – логично предположить – для того, 
чтобы лучше слышать. А если у человека двухсторонняя потеря слуха? Резонно 
предположить, что с одним слуховым аппаратом он будет слышать хуже, чем с  

        

Как ухаживать за слуховым аппаратом  
и ушным вкладышем? 

 



    По возможности обращайтесь с вашим слуховым 
аппаратом максимально аккуратно и постарайтесь не 
допускать ударов по нему или сильного давления. При 
замене батареек в слуховом аппарате делайте это на 
столе или в комнате, где есть ковер и другие покрытия 
пола, чтобы при случайном падении ваш слуховой 
аппарат не получил повреждения, да и найти его при 
этом будет проще. 
 

 
После снятия вашего слухового аппарата обязательно 
выключите его и удалите из аппарата батарейку. После 
этого положите слуховой аппарат в футляр. Хранить 
слуховые аппараты нужно в надежном месте, вдали от 
детей и животных, чтобы случайно не повредить его. 
 

 
 

 
 

                      Ушной вкладыш нужно регулярно промывать!!! 
 
Отсоедините ушной вкладыш от слухового аппарата. Вымойте его теплой водой, 
используя мягкие сорта мыла. Не применяйте растворители! 
       Протрите ушной вкладыш мягкой материей. Капли воды, оставшиеся внутри 
ушного вкладыша или трубки, удалите продуванием. 
           Сам слуховой аппарат мыть ни в коем случае нельзя!!! 
           Регулярно протирайте слуховой аппарат сухой мягкой материей. 
 

 Соблюдайте гигиену кожного покрова головы и волос, тем самым Вы продлите 
срок службы слухового аппарата. 
         - Не подвергайте слуховой аппарат воздействию повышенной влажности — 
бани, душа или сильного дождя.   
         - Если Вы нечаянно намочили слуховой аппарат, например, попали под 
дождь, выньте из него батарейку, протрите насухо ее и аппарат, после чего 
положите аппарат в контейнер для сушки.   
         - Берегите слуховой аппарат от ударов и падений. Это может привести к 
отказу в работе слухового аппарата. 
         - Не оставляйте слуховой аппарат под прямыми солнечными лучами, вблизи 
нагревательных приборов. 
Снимайте Ваши слуховые аппараты, когда ложитесь спать. Открывайте на ночь 
батарейный отсек для испарения влаги. 
 



 
 

                        Чего делать нельзя!!!  
Не пытайтесь самостоятельно регулировать или ремонтировать свой аппарат. 
Всякие попытки самостоятельной настройки или ремонта своего аппарата, как 
правило, приводят к непригодности прибора и необходимости в приобретении 
нового. 
Слуховые аппараты и аксессуары к ним (батарейки, запасные части, вкладыши и 
т.п.) должны храниться в недоступном месте от тех, кто может, к примеру, 
случайно проглотить мелкие части (дети, животные) или же привести в 
негодность. 
Не давайте пользоваться своим слуховым аппаратом другим людям! 
Во-первых, потому что настроенный под Ваше ухо, аппарат может привести к 
повреждению слуха у другого человека. Во-вторых, Ваш аппарат могут испортить. 
В-третьих, не исключена возможность попадания в Ваше ухо какой-либо инфекции 
после использования аппарата другим человеком. 
Не следует с надетым аппаратом делать рентген или флюорографию – от этого 
он может испортиться или у него собьются настройки. 
Не чистить отверстие микрофона (касается внутриушных аппаратов). Работа 
Вашего слухового аппарата может ухудшиться из-за того, что отверстие 
микрофона забито грязью. В этом случае Вам нужно обратиться к специалисту, но 
ни в коем случае не заниматься очисткой самостоятельно, используя воду или 
растворители. 

 


