
Утверждаю
ГБОУ кБелгородская

KEUI школа-

Годшr А.Е.

Режим
в дошкольной

структурного подразделения
gа 2024-2025 учебный год

холодный период года (сентябрь-май)

ль режимные моменты Время

1 Подъем, гигиенические процедуры 7.00_7.з0

2. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность 7.50-8.10

J. Утренняя гимнастика 8.10-8.20

4, Подготовка к завтраку 8.20_8.з0

5. Завтрак 8.30-8.50

6. Подготовка к занятиJIм 8.50_9.00

7. Организованная образовательная деятельность 9.00_ 10.00

8. Второй завтрак 10,00- l0.10

8. Подготовка к проryлке, проryлкц свободная деятельность 1 1.00-12.15

9. Коррекционные индивил/альные занятиlI 10.10-12.20

10. Подготовка к обеду, обед 12.20-1'2.50

11 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00

1z, Подъем, гимнастика после сна 1 5.00-15.20

1з. Полдник 15.20-15.30

|4, Подготовка к проryлке, проryлка 15,30-17.00

17. Организованная образовательная деятельность (МУЗО, ФИЗО) l6.10- 17.05

18. Самостоятельная деятельность детей l7.30- 1 8.20

19, Подготовка к ужину) ркин 1 8.20- 18.50

2l. Самостоятельная деятельность детей 18.50- 19.30

22. Второй ужин 19,30-19.40

2з, Самостоятельная деятельность детей l9.40-20.10

24. Подготовка ко с}Iу 20.10-20.30

25, Ночной сон 20.з0_7.30



Утверждаю
.Щиректор ГБОУ кБелгородская

:школа-

Годин А.Е.

Режим
в дошкольной гру

структурного подразделения
на 2024-2025 учебный год

тёплый период года

}lъ режимные моменты Время

l Подъем 7.з0

2. Игры, наблюдения, самостоятельнЕUI деятельность 7.50-8.10

з. Утренняя гимнастика 8,10_8.20

4, Подготовка к завтраку 8.20-8.з0

5. Завтрак 8.з0-8,50

8. Подготовка к проryлке, проryлка, самостоятельная деятельность,
коррекционные индивидуальные занlIтиlI

9.00-12.20

9. Второй завтрак l0.00- 10.10

10. Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

11 Подготовка ко сну, дневной сон l2.50-15.00

12. Подъем, гимнастика после сна 15.00-15.20

13. Полдник 15.20-15.з0

l4. Подготовка к проryлке, проryлка. СамостоятельнаJI деятельность детей 15.з0-18.20

15. Подготовка к ужину, ужин 18.20_18.50

lб. Самостоятельная деятельность детей 18.50_19.з0

|7. Второй ужин 19.з0_19.40

18. Самостоятельная деятельность детей 19,40_20. 10

l9. Подготовка ко сну 20.10-20,30

z0, Ночной сон 20.30-7.30



тверждаю))
Ns23

Годин

Режим дня
в дошкольной группе

структурноf о подразделен ия
на 2024-2025 учебный год

холодный период года (сентябрь-май)

JtlЪ пiп режимные моменты Время

1 Подъем, гигиенические процедуры 7.00-7.з0

2, Игры, наблюдения, самостоятельнаlI деятельность 7.з0-8.10
aJ. Утренняя гимнастика 8.10-8.20

4. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

5, Подготовка к занятиям 8.50_9.00

6. ОрганизованнаrI образовательнаJI деятельность 9.00-10.50

]. Второй завтрак l0.50_1 1 .00

8. Коррекционные индивидуапьЕые занятия по развитию

сJгухового восприятия й обутению произношения -

11.00-13.00

9, Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельнiU{ деятельность l 1.00-12.20

10. Подготовка к обеду, обед l2.20-13.00

11. Подготовка ко сну, дневной сон 1з.00-15.00

|2. Подъем, водные процедуры 15.00-15.10

13. Полдник 15,10-15.20

|4. ОрганизованнаlI образовательнаrI деятельность детей 15.30-16.35

15. Совместная деятельность детей 15.30-16.35

16. Самостоятельнtul деятельность детей 16.35- 17.00

17. Подготовка к проryлке, прогулка 17.00-18.30

18. Подготовка к ужину, ужин 18.30-19,00

19. Самостоятельнtш деятельность детей 19.00-20.15

20. Второй ужин 20.15-20.30

2|. Подготовка ко сну 20.30-21.00

22. Ночной сон 
,,

21.00-7.00



Jф23

Годин

структурного под разделения

Режим дня
в дошкольной группе Ль2

на 2024-2025 учебный год
теплый период года

ý

ЛЪ п/п режимные моменты Время

1 Подъем, гигиенические процед}ры 7.00-7.30

2, Игры, наблюдения, самостоятельнiш деятельность 7.30-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8,20

4. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

5. Самостоятельнiul деятельность детей 8.50-9.00

6. Подготовка к прогулке, прогулка, совместнаJI деятельность,

самостоятельнtш деятельность

9.00-10.45

7. Второй завтрак 10.45-11.00

8. Прогулка, самостоятельнiш деятельность 1 1 .00- 12.3 0

9. Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00

10. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

1l Подъем, закаливающие Irроцедуры 15.00-15.10

1,2. Полдник 15.10-15.20

13. Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельнаrI деятельность 15.20-18.30

|4. Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00

15. СамостоятельнzuI деятельность детей 19.00_20.15

16. Второй ужин 20.15-20.30

17, Подготовка ко сну 20.30-21,00

18. Ночной сон 21.00-7.00



Jф2з
Е, Годин

Режим дня
в дошкольной групше

структурного подразделения
на 2024-2025 учебный год

холодный период гола (сентябрь - май)

J\! п/п режимные моменты Время

1 Подъем, гигиенические процедуры 7.00_7.з0

2, Игры, наблюдения, самостоятельнЕUI деятельность 7.30-8.10
a Утренняя гимнастика 8.10-8.20

4. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

5. Подготовка к занятиям 8.50-9.00

6. ОрганизованнаlI образовательнаrI деятельность 9.00-10.45

7. Второй завтрак 10.45- 10.55

8. Коррекционные индивидуальные занятиrI по рt}звитию

слухового восприятия и обуrению произношения

11.00-13.00

9. Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельнаrI

деятельность

10.40-12.20

10. Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00

11 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

|2. Подъем, водные процедуры 15.00-15.10

1з. Полдник 15.10-15.20

14. ОрганизованнЕuI образовательная деятельность детей 15.20-15.50

15. СамостоятельнаJI деятельность детей 15.50-16.00

16. Совместная деятельность детей 16.00-16.30

|7. Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30

18. Подготовка к ужину, ужин 1 8.30- l9.00

19. СамостоятельнаrI деятельность детей l9.00-20.15

20. Второй ужин 20.15-20.30

21. Подготовка ко сну 20.30-21.00

22. Ночной.еон 21.00_7.00



(Утверждаю))

Jф2з

Е. Годин

Режим дня
в дошкольной группе

структурного подразделения (Д
на 2024-2025 учебный год

теплый период года

*плчlнис 
гдЁiл

Jф п/п режимные моменты Время

1 Подъем, гигиенические процедуры 7.00-7.з0

2, Игры, наблюдения, самостоятельнiU{ деятельность 7.30-8.10

J. Утренняя гимнастика 8.10-8.20

4. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8,50

5. СамостоятельнаJ{ деятельность детей 8.50-9.00

6. Подготовка к прогулке, прогулка, coBMecTHajI деятельность,
самостоятельнаr{ деятельность

9.00-10,45

7. Второй завтрак 10.45-1 1.00

8. Прогулка, сrlмостоятельнаJ{ деятельность 1 1.00_12.30

9. Подготовка к обеду, обед 12,30_13.00

10. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

11 Подъем, закаливtlющие процедуры l5.00-15.10

|2. Полдник 15. 10- 1 5.20

l3. Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельнаJI деятельность 15.20-18.30

|4. Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00

15. СамостоятельнаJI деятельность детей 19.00_20,15

16. Второй ужин 20,15-20.30

17. Подготовка ко сну 20.30-21.00

18. Ночной сон 21.00-7.00



(Утверждаю)
ата Jф23

Е. Годин
2024 l.

Режим дня
в дошкольной группе

струкryрного подразделения
gа 2024-2025 учебный год

холодный шериод года (

;ct
оО

ЛЬ п/п режимные моменты Время

1 Прием детей. 7.00-7.з0

2. Игры, набrподения, счlп,lостоятельная деятельность 7.30-8.10

J. Утренняя гимнастика 8.10-8.20

4. Подготовка к завтраку 8.20-8.30

5. Завтрак 8.з0-8.50

6. Подготовка к занятиям 8.50_9.00

7. ОрганизованнаlI образовательнаrI деятельность 9.00-9.40

8. Второй завтрак 10.45-10.55

9, Коррекционные индивидуальные занятия по развитию сл}хового

восприятия и обуrению тrроизношения

1 1 .00- 13.00

10. Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельнiu{ деятельность l0.45-|2.20

11 Подготовка к обеду |2.20-|2.з0

12. обед 12.30_12.50

i3. Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00

14. Подъем, водные процедуры 15.00-15.10

15. Полдник 15.10- 15.30

16, ОрганизованнаlI образовательнаJ{ деятельность (МУЗО) 15.30-15.45

|7. СамостоятельнаJI деятельность детей l5.45-17.15

19. ОрганизоваЕнаrI образовательнаjI деятельность(ФИЗО) 17 .|5-1'7.з0

20. Подготовка к прогулке, trрогулка 17.30-18.00

21. Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.15

22. СамостоятельнzuI деятельность детей 1 8.15- 19.00



Утверждаю>
интерната J\b23

А. Е. Годин
2024 r.

Режим дня
в дошкольной груrrrrе

структурного подразделения
на2024-2025 учебный

теплый период

]tГs п/п режимные моменты Время

1 Прием детей на прогулке. 7.00_7.30

2. Игры, наблюдения, самостоятельнаJI деятельность 7.з0-8.10

a
J. Утренняя гимнастика 8.10-8.20

4. Подготовка к завтраку 8.20-8.з0

5, Завтрак 8.30_8.50

6. Самостоятельнfu{ деятельность 8.50-9.00

7. Подготовка к прогулке, проryлкq совместнм деятельность,
сап{остоятельнм деятельность детей

9.00- 10.45

8. Второй зЕIвтрак 10.45_11.00

9. Прогулка, самостоятельнаlI деятельность 1 1 .00- 12.з 0

10. Подготовка к обеду, обед 12.30-1з.00

1t Подготовка ко сну, дневной сон 13.00_15.00

12. Подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.10

13. Полдник 15.10_15.20

|4, Подготовка к прогулке, прогулка, совместная деятельность,
самостоятельнаJI деятельность детей

15.20-18.30

15. Подготовка к ужину, ужин 18.з0-18.50

l6. СамостоятельнаJI деятельность детей. Уход домой. 18.50-19.00.


